
 

お気をつけください 
現在、インフルエンザの感染者が増えています。本校では、A型インフルエンザが流行していますが、他

校では B 型の感染者も確認されており、今後、さらに感染が拡大する恐れがあります。引き続き手洗い・

換気・マスクなどの感染症対策を十分に行ってください。 

また、毎朝の健康観察を行い、発熱やせき、倦怠感など体調が悪い場合は無理をせず、家で様子を

見るようにしてください。 

 

咳エチケットとマスクの着用 

咳やくしゃみが出る際は、ティッシュや

ハンカチ、腕の内側で鼻と口を覆い、飛

沫の飛散を防ぎます。感染症が流行し

ている時期や人混みに出かける際は、

不織布マスクを着用することで、自身の

感染を防ぎ、周りの人への感染拡大も

防ぐことができます。 

確認してみて！ 
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正しいマスクのつけ方 


