
 〈SNSやスマートフォンの利⽤について〉 

  昨年度に引き続き、今年度もSNSやスマートフォンの使い⽅に関するトラブルが４⽉の 
 段階で既に複数件発⽣しています。具体的には、 

 直接対⾯で話すことを避け、LINEやDMなどでやり取りをする中で、すれ違いや誤 
 解が⽣じ、⼼の通ったコミュニケーションがとれないまま関係が悪化する 
 SNSのステータスメッセージやノートなどに、特定の⼈物をぼかしながら不平や不 
 満を投稿する 
 ⽿にした悪⼝やあいまいな情報を、「知らせたほうがよい」と考えて当事者に伝え 
 てしまい、結果として⼈間関係がこじれてしまう 

  といったケースが⾒られました。 
  このようなトラブルは、⽣徒の⼼に深い影響を与えることもあります。学校としては、今 
 後も⼀⼈ひとりの状況を丁寧に把握しながら、必要に応じて適切な指導や⽀援を⾏っていき 
 ます。また、ソーシャルスキルトレーニングなどを通して、正しい⼈間関係の築き⽅やコ 
 ミュニケーションスキルを育んでいく予定です。 

    前回の通信でもお願いしましたが、  スマートフォンは保護者の責任と権限でお⼦さまに持 
 たせているもの  です。使⽤時間や利⽤⽅法、SNSでの発信内容などについて、ご家庭でも 
 今⼀度ルール作りをする等のご指導をいただきますようお願いいたします。  学校と家庭が協 
 ⼒し合い、⽣徒⼀⼈ひとりが安⼼して過ごせる環境づくりを共に進めていければと思いま 
 す。 

 以下、枠内に前回の内容を再掲載します。（2025/04/14配信の学年通信） 

 〈スマートフォンやSNSの使⽤についてのお願い〉 
  中学⽣のスマートフォンやSNSの利⽤が⼀般的になっている⼀⽅で、それに伴うトラ 
 ブルも頻発しています。そこで、以下の点について、改めてご家庭でのご協⼒をお願いい 
 たします。 

 スマートフォンやSNSは、保護者の皆様の責任のもとでお⼦様に持たせていただ 
 いているものです。使⽤についても、ぜひ保護者の⽅の⽬の届く形で管理をお願 
 いいたします。 
 お⼦様にすべてを任せきりにするのではなく、iPhoneであれば「スクリーンタイ 
 ム」、Androidであれば「ファミリーリンク」などの機能を活⽤し、利⽤状況の確 
 認や制限を⾏っていただけると安⼼です。 
 万が⼀、SNS等でのトラブルが発⽣した場合には、学校でも可能な限りの指導・ 
 対応は⾏いますが、基本的にはご家庭で責任を持って対応していただくこととな 
 ります。 



  これらのことは、何よりも⼤切な⽣徒⼀⼈ひとりが安⼼して学校⽣活を送り、安⼼して 
 ⽇々を過ごしていくために、必要不可⽋な取り組みです。 
  今後とも、ご理解とご協⼒を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 〈進路選択に向けて〉 

 ⾼等学校には、学ぶ時間帯や⽅法に応じて、次の３つの「課程」があります。 

 ●  全⽇制課程︓通常の昼間に授業を⾏う⼀般的な課程 
 ●  定時制課程︓夜間など特別な時間帯に授業を⾏う課程（多部制もあり） 
 ●  通信制課程︓主に通信を通じて学ぶ課程 

 また、学ぶ内容のまとまりとして「学科」があり、⼤きく３つに分けられます。 

 ●  普通科︓幅広い教養を⾝につけることを⽬的とした学科 
 ●  専⾨学科︓特定の分野を専⾨的に学ぶ学科 

 （例︓農業、⼯業、商業、⽔産、看護、情報、理数、芸術系など） 
 ●  総合学科︓普通教育と専⾨教育を組み合わせ、⾃分の興味に応じて柔軟に選択履修 

 ができる学科 

  進路を考えるうえで⼤切なのは、お⼦さま⾃⾝が⾃分に合った課程や学科をよく理解し、 
 納得して選ぶことです。⾼校進学は将来につながる重要なステップです。しかし、もし合わ 
 ない学校を選んでしまうと、学ぶ意欲を失い、場合によっては中途退学という選択をせざる 
 を得なくなることもあります。それでは、せっかくの⾼校⽣活が、お⼦さまの将来に活かさ 
 れなくなってしまいます。 
  ⾼校には、学び⽅（全⽇制・定時制・通信制）や学ぶ内容（普通科・専⾨学科・総合学 
 科）だけでなく、校⾵や教育⽅針、校則なども学校ごとに特⾊があります。また、公⽴・私 
 ⽴にかかわらず、  それぞれの学校が持つ教育⽅針や雰囲気をしっかりと⾒極め、私学も含め 
 て本⼈に合った⾼校を幅広く探すことが⼤切  です。 
  そのためにも、お⼦さまには、  できるだけ多くのオープンハイスクールに参加  し、⾃分の 
 ⽬で⾒て、肌で感じたうえで進路を決定してほしいと願っています。 
  保護者の皆さまにおかれましても、ぜひ積極的に情報収集をしていただき、ご家庭での進 
 路に関する話し合いの機会を⼤切にしていただければと思います。中学校にオープンハイス 
 クールの案内が有った場合はスクリレなどを利⽤し、保護者の皆様にも周知いたします。 



 ５月の予定　  NBD（ノー部活デー） 

 ⽇  曜⽇  ⾏事  授業  給⾷ 

 7  ⽔  ①  ②  ③  ④  ⑤  〇 

 8  ⽊  NBD ⽉曜校時 ⑤⑥体育祭の学年練習  ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  〇 

 9  ⾦  検尿(予備⽇) ⽕曜校時 ⑥体育祭の学年練習  ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  〇 

 10  ⼟ 

 11  ⽇ 

 12  ⽉  ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  〇 

 13  ⽕  ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  〇 

 14  ⽔  NBD 体育祭予⾏  ①  ②  ③  ④  ⑤  〇 

 15  ⽊  ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  〇 

 16  ⾦  ⑤⑥体育祭準備（準備が終わり次第下校）  ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  〇 

 17  ⼟  体育祭、開校記念⽇  ①  ②  ③  ④ 

 18  ⽇ 

 19  ⽉  代休 

 20  ⽕  ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  〇 

 21  ⽔  タイピング⼤会予選  ①  ②  ③  ④  ⑤  〇 

 22  ⽊ 
 NBD あたご・ふれあい教室開級式  
 ⻭科検診(2年1,2,3組)  ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  〇 

 23  ⾦  ⑤第2回ひがドラcheck!! ⑥全校タイピング⼤会  ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  〇 

 24  ⼟ 

 25  ⽇ 

 26  ⽉  ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  〇 

 27  ⽕  ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  〇 

 28  ⽔  ①  ②  ③  ④  ⑤  〇 

 29  ⽊  NBD  ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  〇 

 30  ⾦  ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  〇 

 31  ⼟ 


