
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

龍野東中学校 

令和６年１０月 

マイコプラズマ肺炎・手足口病が流行しています(>_<) 

 全国的にマイコプラズマ肺炎や手足口病が流行しています。本校においても数名の報告がありま

した。１０月に入ってから頭痛、のどの痛み、咳などの症状で来室している人が急増しています。

特に頭痛を訴えて来室する人が非常に多いです。度々、症状が出る場合は、病院で診てもらうこと

をお勧めします。 

マイコプラズマ肺炎 

症状 

発熱 倦怠感（だるさ） 頭痛 咳  

感染経路 

・飛沫感染 

感染者の咳のしぶきを吸い込む 

・接触感染 

病原体に汚染されたものに触り、それが 

口や鼻などから体内に侵入する 

予防方法 

 ・こまめに手を洗う 

・マスクの着用 

・タオルを共有しない 

 

  

  

 

手足口病 

症状 

口の中、手のひら、足の甲などに発疹 発熱  

感染経路 

・飛沫感染 

感染者の咳のしぶきを吸い込む 

・接触感染 

病原体に汚染されたものに触り、それが口や鼻 

などから体内に侵入する 

・糞口感染 

  便の中に排出されたウィルスが口の中に入る 

予防方法 

 ・こまめに手を洗う 

・マスクの着用 

・タオルを共有しない 

  

  

 

実施期間：１０月２８日（月）２９日（火）月３１日（木） 

実施時間：放課後 

場 所：保健室 （希望者が多い場合は、場所を変更します） 

対象者：希望者 （申し込み方法は Classroomでお知らせします。） 

 

身体測定・視力検査・姿勢チェック 

希望者対象！ 


