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寒くなってきましたね～ 
 富士山の「初冠雪」が、統計開始以来最も遅い観測日となったというニュースが話題になっ

ていました。今年は秋が来たのかと思うほど暑い日が続き、その後は冬が来るのかと思うほど

暖かい日が続きました。寒いのは苦手ですが、これがもし「地球温暖化」の影響だとしたら心

配になります。 

 まだ本格的な冬になるまでは、寒暖差の大きい日が続きそうです。服装や下着で上手に調節

して、体調を崩さないように気をつけましょうね。 

  

 その症状は・・・ 
現在、龍野東中学校では風邪のような症状で欠席する生徒や保健室を訪れる生徒が増えていま

す。10月号でお知らせしたマイコプラズマ肺炎については、11月に入ってからも数名の感染が

報告されています。引き続き注意が必要です。 

 また、他地区ではインフルエンザの感染者が増えているとの報告もあります。龍野東中学校で

は現在のところ感染者の報告はありませんが、流行する可能性があります。 

手洗いやマスクの着用、部屋の換気など、自分でできる感染予防対策をしっかりと行いましょう。 

 

咳や鼻水など症状があるときはマスクを 

つけましょう。 


