
 

日 曜 行事 1 2 3 4 5 6 給食 備考

1 金 総まとめテスト 体テ 音テ 理テ 〇

2 土

3 日

4 月 月６ 月2 月3 月4 月5 月１ 〇

5 火 火2 火1 火3 火4 火5 火６ 〇

6 水 卒業式予行　「先輩の話を聞こう！」 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 〇

7 木 卒業式準備 木６ 木５ 学 学 式準 〇

8 金 第57回卒業証書授与式（家庭学習） × 部活14時登校

9 土

10 日

11 月 月1 月2 月3 月4 月5 月6 〇

12 火 公立高校一般入試 火1 火2 火3 火4 火5 火６ 〇

13 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 〇

14 木 木1 木2 木3 木4 木5 木6 〇

15 金 安全の日 金３ 金４ 金５ 金６ 〇

16 土

17 日

18 月 金曜授業 金１ 金２ 金３ 金４ 〇

19 火 木曜授業 木1 木2 木3 学 ×

20 水

21 木 学 学集 掃除 学 ×

22 金 修了式 式 全集 学 ×

23 土

24 日

25 月 春季休業（～4/7）

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

 

 

 

 

 

  

 

（平成 29年 2月 29日発行）の学年通信より 

 

 1 月中旬、寒さ厳しいある日の体育授業。準備運動中にある男子生徒（Ａ君）に目が釘付けになった。真

っ直ぐに伸びた指先。力強い腕の回旋。しっかりとした足の曲げ伸ばし。必死になって出す大きな声。そして、

なによりキリッと引き締まった表情。「あれ、この子こんなんやったか･･･！?」12月までの授業から比べるとあ

まりにも大きな変わり方に思わず自分の目を疑った。次の授業からも気になって見てしまう。相変わらず、す

ばらしい準備運動とその顔つき。そんな授業が何度か続いたある日、ついに我慢できず思わず聞いてしまっ

た。 「最近すごい頑張ってるな。何かあったんか？」 返ってきた言葉はとてもシンプルなものだった。 

「もうすぐ 3年生なので、頑張ろうと思って！！」 

 迷い無く即答したＡ君の目から、何かとても強い意志を感じた。「そうか。頑張れよ！」そっけなく答えたが、Ａ

君の成長を感じ非常に嬉しく、教師冥利につきる瞬間であった。 

Ａ君の変化を分析しようと思う。Ａ君は何かのきっかけで、もうすぐ 3 年生だからしっかり頑張らないといけ

ないと思った。成績を上げるためなのか、部活のために精神的に強くなろうとしているのか･･･、その理由を

先生は聞いていない。ただ、何か自分自身の大きな目標(夢)のためであることは、間違いないと思う。「この

ままではダメだ、変わらないと」という、大きな決意があったはず。この時に心が変わったのだ！ 

心が変われば態度が変わる。態度が変われば、行動が変わる。 

 Ａ君は大きな決心をし、心が変わった。その結果、態度や行動にも変化がでてきた。 

自分を変えることはとても勇気がいることだ。でもＡ君のように本当の自分と真剣に向き合うと、こんなふう

に勇気ある一歩を踏み出せるのである。 

 さぁ、心を変えて行動に表そう！ 心→行動が変わっていくと・・・ 

 

心が変われば、行動（態度）が変わる 

行動が変われば、習慣が変わる 

習慣が変われば、人格が変わる 

人格が変われば、運命が変わる 

運命が変われば、人生が変わる！ 

 今日の授業でも彼は、立派な取り組みをしていた。行動が変わって 1ヶ月強。そろそろ習慣になってきた頃

か。自分をプラスに変えていくことは、本当にかっこいいことだ。 

 

 以前、学年集会でも少し触れたA君の話です。彼は3年生になってからもその頑張りを続け、推薦入試で

見事志望校に合格しました。その後、全国屈指の強豪校で部活動に打ち込み、なんと日本一になりました。

そして、今も大学で競技を続けています。 

数年前に、わざわざ挨拶に来てくれた彼は、すばらしく良い男になっていました。まさに心を変えることによ

って、人格や運命までもが変わったということでしょう。 

 あと 1 ヶ月もすれば君たちも 3 年生。人生の岐路に立つのです。この 1 ヵ月が後々大きな意味を持つこと

になります。「キャンペーン」をうまく活用し、心と行動を磨き、3年生へ向けて勢いのある助走をしよう！ 
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