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一学期も終盤。規則正しい生活を意識し、良い締めくくりを！ 

揖龍夏季総体やひがドラ check!!といった大きな行事が終わり、一学期のゴールが見えてきました。 

夏休みまでもう少しですね。ただ、梅雨でスッキリしない天気が続いていることもあり、皆の心や身体の状態が気がか

りです。心が疲れると身体もしんどくなるし、身体が疲れると心もしんどくなるものです。学校で体調の悪くなる人の多

くが睡眠不足だと聞いています。まさか携帯をずーーーーーっと触っているなんてことはないと思いますが、総まとめテ

スト前で、何かと落ち着かないと思います。テスト勉強をしながらも、しっかりと食事、睡眠をとって下さいね！何をする

にしても元気な心と身体があってこそです。一学期も登校するのは残り 13日。やるべきことをしっかりとやり切り、良

い締めくくりができるようにしたいですね(*^^)v 

 

１年生での取り組み 

  『学校生活が楽しい』と言ってくれる人が多く、先生たちも嬉しいです。でも、その反面、『授業が騒がしい』という

声もちらほら出てきており、心配しています…。先生たちも良い授業になるように努力しますが、皆の協力なしでは、授

業は成立しません。学校生活に慣れるのは大事ですが、再度気持ちを引き締め、リセットしたいものですね。 

そういうこともあり、一年生では、各クラス、各委員会で学年の課題を持ち寄り、気持ちよく学校生活が送れるよう

に話し合っています。以下のような案が出てきています。よく見てみると、どれも意識すればできることですよね？ 

頑張ろう！！！！！ 

 

代議員 

〇教室で落ち着いた生活を心がけよう。  〇理由もなく、廊下やトイレに集まるのはやめよう。 

〇タブレットを正しく使おう。  〇時と場合を考え、敬語を使えるようにしよう。 

 

学芸 

〇私語を無くそう。  〇必要もないのに立ち歩かないようにしよう。  〇周りの人の気持ちを考えて授業に取り組もう。 

〇宿題や準備物の忘れを無くそう。  〇３分前着席をしっかりやろう。 〇メリハリをつけよう。  

〇自宅学習も頑張ろう。  〇授業中は先生の話をしっかり聞いて勉強に集中しよう。 

 

風紀 

〇身だしなみを整えよう。  〇上の服を出さない。  〇名札やネームシールをちゃんとつけよう。 

 

交通 

〇登下校中、車道に広がらないようにしよう。  〇下校時は駐輪場に長時間おらず、すぐに帰ろう。 

〇駐輪場に自転車をとめる時は、ハンドルを真っすぐにしよう。  〇駐輪場に自転車をとめる時は、端からつめよう。 

〇完全下校時には校門を出ておこう。 



整美 

〇掃除道具は丁寧に使い、元の場所に戻そう。  〇掃除が始まると、すぐ掃除場所に行き、一生懸命掃除をしよう。 

〇掃除が終われば、すぐに教室に戻ろう。  

〇自分で出したゴミ(消しカス、食べこぼし)は自分で片付けです。  〇床にもの(教科書、水筒など)を置かない。 

広報 

〇黙想が始まるまでに着席しよう。  〇黙想では、心を落ち着かせ、１日の振り返りをしよう。 

〇帰る用意やタブレットを触るなどせず、きちんと黙想しよう。   

７月行事予定   

                                     
※総まとめテストの時間割です。     

       ７/４(火)①音楽 ②理科 【提出物】理科ノート P31 まで(7/4提出) 

       ７/５(水)①英語 ②技家 【提出物】家庭科ノート(７/５提出) 

       ７/６(木)①国語 ②美術 【提出物】漢字 P18～27、レタリングプリントまだの人(7/6提出) 

       ７/７(金)①数学 ②保体 ③社会 【提出物】 数学ファイル、数学のノート、保体ノート(７/７提出) 

                                             地理のワーク P２〜37、ノート(まだ提出できていない人のみ)    

      ※夏休みチャレンジ教室 7/28、８/８、8/22の３日間を予定しています。 

        ３日間とも①13：30～14：15 ②14：15～15：00 

➡また、１学期中に申し込みがあります。 

      ※１学期中に校外学習のお知らせを配布しますので、 

もうしばらくお待ちください。 

      ※8/21全校登校日としています。 


