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１１月に実施した生活アンケートの結果において、本校はスマホの所持(共用を含む)率が 89.5％と全国平均６7％(２０２０

年調査)を大きく上回っていることや、所持している生徒の２6.4％（１51 人）が、スマホ依存が疑われる３時間以上の使用者

であることが分かりました。今回のアンケートでは、スマホ・朝食の摂取・睡眠時間等とテストの点数（５教科の合計得点）との

関係を調査してみました。これからの時代、社会の中で情報端末を使わずに生きていくことは不可能と言っても過言ではありま

せん。だからこそ、上手く使えるように自分をコントロールして欲しいと思います。 

また、下のグラフは「５教科の合計点数」と「朝食」「睡眠時間」「スマホ、ゲームの利用時間」との関係をグラフ化したもので

す。家族とこの通信を一緒に読んで、自分の生活を見直すきっかけにしてみてください。 

 

「５教科の合計点数」と「朝食、睡眠、家庭での会話、スマホ・ゲームの利用時間」の関係 

 

 

 
 

「食べること」「寝ること」「スマホの使い方」が、学習に大きく影響すると言えると思います。 
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生活指導だより『あしあと』 生活指導担当：石井孝征  
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