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「感謝」は心のエネルギー 
私立高校入試が終わり、県内公立高校の

推薦入試も終わりました。そして、３月の公
立高校入試はもう目の前です。そうした中、
３年生にとっては、緊張感が増したり、不安
になったりなど、心が落ち着かないこともあ
るだろうと思います。でも、こうした不安は、
これまで頑張ってきたからこそ生まれるの
です。また、自分にとってとても大切なこと
だと強く感じているからこそ生まれるので
す。生徒の皆さんには、不安を感じたら「こ
れは頑張った勲章だ」というくらいの気持ち
でいてほしいと思います。「緊張」も同じこ
とです。入試なんだから緊張するのは当たり
前だと（良い意味で）開き直ることも大切で
す。 
ある心理学者によれば、こうした不安や緊

張は、自分の関心の大部分が自分に向いてい
るときに起こりやすくなるのだそうです。自
分だけが苦しいと感じるとき、関心は自分に
向けられています。そういうとき、不安は大
きくなりやすいというわけです。少しでも不
安を減らそうと思えば、「今、このとき」を
支えてくれているのは誰なのか、気難しい顔
になりがちな自分を温かく包んでくれてい
るのは誰なのか、いつも不安な気持ちを受け
止めてくれているのは誰なのか。そうやって
ほんの少し自分の視線（関心）を周囲の人に
移せば、不安や緊張は少しずつ和らいでいく
というわけです。こうした「感謝」の心は、
自分が決して一人じゃないことをはっきり
と思い出させてくれます。本年度も残りわず
かになりました。３年生だけでなく、皆で本年度お世話になった人を思い浮かべ新しいスタートに向け
てエネルギーをため込んでおきましょう。 

前期生徒会 始動！ 
＜スローガン：飛翔 ～更なる高みを目指して～ ＞ 

１月 29日（金）、（放送ではありましたが）令和３年前期生徒総会が開催されました。そ

こでは生徒会全体のスローガンや各委員会の活動方針、計画等が提案され、承認されまし

た。生徒総会は、今後の生徒会活動の方向性や内容を審議・決定するために行われる大切な

ものです。それぞれの活動方針はとてもわかりやすく、メッセージ性の高いものばかりでし

た。東中全ての生徒が「生徒会員」です。生徒会役員がリーダーシップを発揮するとともに、生徒全員で、

「みんなにとって、学校がどうなることが大切なのか」そのために「どうすることが必要なのか」をしっ

かり考え、具体的に行動してほしいと思います。議案書の数々の「活動方針」は、自分たちが、今、何を

すれば良いのかがとてもわかりやすく示されています。期待しています。 

ひがドラ 

２月の主な行事 
 
＜２月＞ 
16日（火） 県内公立高校推薦入試 
      誉隣保館祭り（展示）（2/20まで） 
17日（水） 学年末考査 
18日（木） 学年末考査 
19日（金） 学年末考査 
21日（日） 県内公立推薦合格発表 
24日（水） 県内公立高校願書提出（一般） 

 
３月の主な行事 
 
１日（月） 県内公立高校志願変更（3/3まで） 

４日（木） たつの市民推協常任委員会 

ＰＴＡ総務委員会 

８日（月） ３年給食最終日 

９日（火） 卒業式準備 

10日（水） 第54回卒業証書授与式 

12日（金） 県内公立高校一般入試 

      学校評議員会 

      トライやる・ウィーク推進委員会 

19日（金） 県内公立高校合格発表 

１、２年給食最終日 

24日（水） 修了式 


