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「ネット・ゲーム依存症防止講演会」開催 

 去る９月24日６校時、長年にわたり精神医学分野で研究を続けて
こられた神戸大学大学院教授 曽良一郎先生をお招きして、「ネッ
ト・ゲーム依存」について１時間ほど講演していただきました。密な
状態を防ぐために、体育館への入場は３年生だけとし、１、２年生は
教室に動画を送信しての講演会となりました。曽良先生によれば、ゲ
ーム依存の状態になると、自分でゲームをする時間をコントロール
できなくなり、ひどい場合には日常生活に支障をきたしてもゲームを優先してしまうこともあると
のことです。特にシューティングゲームは依存性が高いそうです。私は、体育館で３年生と一緒に
拝聴しました。結構専門的な内容だったので生徒には難しいかと思いましたが、講演会中の３年生
は最初から最後まで実によく集中して聞いていました。素晴らしい姿です。また、生徒の皆さんの
感想文をいくつか読ませてもらいましたが、今回の講演会の意義や内容を実によく理解しているこ
とに驚きました。是非、今後の生活を見直す良い機会にしてくれたらと思います。 
（生徒の感想文より） 
「私が小さい頃からインターネットは普及していましたが、これ（ゲーム依存など）は本当に最近のことで、大人からし

てみれば異常な世界です。アルコールや薬物と同じように新たな依存症が誕生しました。それでも、現代社会でネットを

使わずに生きていくのは不可能です。便利で熱中しやすくて手軽にできるものだけど、その反面一歩間違えば人生を狂わ

せてしまいます。ネットやゲームの使い方を考えて、今までの生活を見直すとともに、これからの生活を検討していきた

いと思います。」 

 

教育実習が終わりました 
10 月５日（月）から２週間（一部３週間）、６名の皆さん（全員本校の卒業生です）が教育実習に

来られ、授業づくりなどに取り組まれました。 
実習中に経験したことは、教師になってからも結構長く記憶に残ります。その記憶は自分を原点

に返してくれます。６人の実習生の皆さんが本校で学んだ記憶を将来のエネルギーにしてほしいと
思います。短い期間でしたが、出会いはまさに一期一会です。生徒の皆さんにも、実習生の一人一人
から学んだことを大切にしてほしいと思います。 
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近藤安希先生が 10 月 22 日（木）から、産休の
ためお休みとなります。近藤先生の代わりに、
昨年度もお世話になった、西山由夏先生が 10
月 26 日（月）から勤務されます。近藤先生、
お体に気をつけてお過ごしください。 

生徒作品紹介 

鰯雲近づきたいとペダル踏む 

吹きわたる秋風共に笑い声 

お母さん今日のごはんこそ新米か 


