
                     地域団体「いずみ会」の方々に来ていただき、鰯の手開 

きの授業を行いました。家庭科の藤本先生と「いずみ会」

の方々がコラボした授業です。生の鰯の内臓を手で取り、骨を取り、背開きをします。そして、米粉をつけ、

フライにするという手順です。調理室の周辺はいい匂いが立ちこめ、自然に身体がその部屋に吸い寄せられ

る程でした。フライができると、それを口に頬張り、美味しそうに試食していました。骨も骨せんべいにし

て、余すことなくいただきました。活動中も生徒たちの満足な顔が見られ、とても充実した時間でした。 

■鰯がこんな簡単に手開きできるなんて、知りませんでした。とても美味しかったです。家でもやってみようと思いま

した。揚げたての鰯、鰯の骨、美味しかったです。                 

■最初、さわった時は思っていたより、「ヌルッ」としていたの 

で、びっくりしましたが、鰯の頭のとり方、骨のとり方などを 

教えてくださったおかげで、とても良い調理実習ができました。 

■ 

 

 

                           生徒総会を開催しました。ここで、令和２年度の生徒会スローガンの決定をはじ 

め、各委員会の方針、計画等が提案され承認されました。 

皆さん一人ひとりが生徒会の会員です。生徒会に何かをしてもらうのではなく、自分が生徒会 

のために、どんなことができるかを考えてください。あなたの行動が、学校をさらに成長させ 

るのです。これからの皆さんの活躍を期待しています。  

                 

 

 

 

 １月中旬から朝会時に、赤木交通委員長を含め３

名が、各教室をまわって「ミニミニ交通指導」を行

っています。内容は、「車の空走距離や制動距離」、「車

の内輪差」、「車の死角」等を説明し、交通事故防止

ために啓発を行っています。自分たちで描いた絵を

提示しての説明は、 

とても説得力があり 

ました。 

 

 

 

 

 

 

本校卒業生の宮山永さんが 1/20 から来られまし

た。宮山さんは、令和２年４月から兵庫県の中学

校英語科の教員として教壇に立たれることになり

ます。その前にもう一度学校で体験研修を行うと

いうものです。今回、１年生の英語の授業に参加

し研修されました。素晴らしい教師 

になられることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

「中学生、よかったで！」これは、研修会 

に参加された地域の方々の声です。民推協

小宅支部中央研修会では、今年度、パネルディスカッションを行いました。パネラーとして、自治会長、青少協

会長、老人クラブ会長、小学校ＰＴＡ副会長、小学校の先生に加え、本校の橋本生徒会長と松本生徒副会長の７

名が参加しました。中学生は龍東の生徒２人だけで、他はすべて大人でした。 

パネルディスカッションでは、「気づき」というテーマの中で、それぞれの立場から「自由」、「平等」「当たり

前」について語り、橋本会長と松本副会長も、緊張もあったでしょうが、自分の意見や考えを 

堂々と述べていました。その他、さまざまな角度からの意見があり、あっという間に時間が過ぎ 

てしまいました。橋本会長、松本副会長、お疲れさまでした。 
                           エアコン工事が完了し、2/3 から市内中学校 

のエアコンが稼働しました。ちょうど、指定参 

観日の日からのスタートで、この日は朝から快適でした。３年生は、卒業まで、あと１ヶ月 

程しかありませんが、暖かい教室で、しっかりと勉強に励んでください。 

 

 

 

 

  令和元年度   ２月号 

   学校だより  「東中魂」   

    － 遠大なる理想 あふるる友情 不屈の闘志 －  
         ［発行］たつの市立龍野東中学校   校長 嘉ノ海仁士 

  

  大きな花を咲かせるには、それを支える根が必要！！ 

 暦の上では、立春を過ぎ、春を予感する季節となりました。その春に備えて、今どんなことをするの

がいいのでしょうか？ 

 「何も咲かない冬の日は、下へ下へと根を伸ばせ。やがて大きな花が咲く。」という言葉を聞いたこ

とがあるかもしれませんが、これは、現在、スポーツキャスターでマラソン解説者でもある高橋尚子さ

ん（シドニーオリンピック女子マラソン金メダリスト）が、高校時代の恩師に教えてもらった言葉です。 

 高橋選手は、練習で苦しいことや辛いことが続く時には、地道に努力を重ねていくしかないと自分に

言い聞かせ練習に取り組んでいました。成果は、急に出てこないかもしれませんが、やがて

大きな花を咲かせることを信じて努力を続けていました。大きな花を咲かそうと思えば、そ

れをしっかりと支える根が必要になってきます。 

 一方、いつかわからない将来のために、努力し続けることは、やがて息切れしてしまうこ

とにもなりかねません。やがて来る春のためだけでなく、冬の今にしかできないことにも意味を見つけ

出し、取り組んでいくことが大切です。あなたの土台づくりは、大丈夫ですか？ 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【２・３月行事予定】※予定変更の場合はお許しください。 SC（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ相談日）★ノー部活デー  ◎定時退勤日 

日 曜 主 な 行 事 日 曜 主 な 行 事 

2/12 水 テスト１週間前          ★ 29 土  

13 木                                  ★ 3/1 日  

14 金 安全点検の日                     ★ 2 月 OS  ３年生を送る会    公立一般志願変更受付開始    完全下校 18:00   ◎★  

15 土                                  ★ 3 火 OS ＰＴＡ総務委員会 

16 日                  ★ 4 水 OS 七大委員会 公立一般志願変更受付終了（～12:00） 

17 月 公立推薦・特色選抜適性検査、龍東チャレンジ教室 ◎★ 5 木 OS 卒業式予行 

18 火                  ★ 6 金 OS 代議員会 

19 水 １・２年期末考査、３年実力テスト ★   7 土  

20 木 １・２年期末考査、３年実力テスト ★ 8 日  

21 金 １・２年期末考査 9 月 卒業式準備             ◎★ 

22 土 公立推薦・特色選抜合格発表 10 火 第５３回卒業証書授与式 １年自宅学習 

23 日 天皇誕生日 11 水  

24 月 振替休日 12 木 公立高校一般入試 

25 火 ノーゲーム・ノースマホ・はよねるデー 13 金 総合学科実技検査（一部）、学校評議員会、校区トライやる推進委員会 

26 水 公立一般願書受付開始 14 土  

27 木 ３年式練習開始 15 日  

28 金 公立一般願書締切（～12：00 まで）    ◎★ 16 月 ２年球技大会           ◎★ 

《３月の主な行事》 

 17 日（火）１年球技大会、19 日（木）公立高校一般合格発表、23 日（月）生徒会ボランティア清掃 

 24 日（火）修了式、3/25（水）～4/5（日）春季休業日、4/6（月）着任式・始業式、4/7（火）入学式 

    ※休日のノー部活動デー（１日）は、部によって異なりますので、平日のみを表記しています。 

 

 

生徒総会開催！（1/31） 

ひがドラ 

ミニミニ交通指導（１月）交通委員会 

 

卒業生のスクール体験（1/20~1/22） 

鰯の手開きの授業（1/21~1/22）１年生 

【生徒の活躍：上位成績の紹介】 ※今回掲載できなかった成績は次号で紹介します。 

○西播中学バスケットボール強化大会       ○第３５回揖龍中学校女子新人駅伝競走大会  

（女子の部） 準優勝              団体３位（森本紬心、黒田美緒、正野心愛、宮本麻鈴） 

○西播冬季バレーボール大会            １区２位：森本紬心、５区２位：宮本麻鈴 

 女子第３位（県大会出場：2/1 豊岡）        ２区３位：黒田美緒、４区３位：正野心愛 

 男子第３位（県大会出場：2/1 和田山）      ○感謝状（生徒会）ペットボトルキャップ収集 

○西播磨地区サッカー大会 第３位        ○兵庫県中学生卓球１年生大会 西播磨地区予選会 

○男子第７４回兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会    男子の部 第５位 本田蘭丸 

 ４部優勝（たつの市）、４部６区（区間賞）植月俊太 

生徒会役員２名がパネルディスカッションで活躍！（1/19） 

お待たせしました。エアコン稼働！（2/3） 


