
令和元年度 ７・８月号

学校だより 「東中魂」
－ 遠大なる理想 あふるる友情 不屈の闘志 －

［発行］たつの市立龍野東中学校 校長 嘉ノ海仁士

龍 東 生 の 思 い や り の あ る 行 動 に 拍 手 ！
６月のある朝、高齢の女性がゴミ出しをされていたところ、本校３年生男子が、その横を通りか

かりました。女性はゴミの袋が重くて困っておられたのですが、その男子生徒がサッとゴミ袋を所
定の場所まで運んでくれたのです。その女性は、大変喜ばれ、感謝の意を伝えるために学校に連絡

をしてこられました。人間はだれしも頭の中で思っていても、心の中でいろいろな思いが交錯し、
なかなか行動に移せないことが多くありますが、このような行動がとれたことは、素晴らしいこと

です。思いやりのある行動がとれる人は、「相手の気持ちになってみること」、「相手の様子を気遣
うこと」、「自分のことを大切にしながら、他人のことを優先すること」などが自然にできているも

のです。皆さんの学校生活では、どうでしょうか？このような行動が増えていけば、どん
なに素晴らしい学校になることでしょう。そして、このような積み重ねが、信頼や信用に

つながり、自分の財産になっていくものです。

ひがドラ

■「･･･自分の命は自

分で守る。そのために

は安全確認が１番。右左右を見る。･･･今

日から少しでもいいから気持ちを引きし

め直したいと思います。交通事故で人が

亡くならないために。･････」

朝の登校時に、

定期的にたつの警察署員の方に来ていただいています。

今後も交通マナー向上に取りくんでいきます。

～命を守ることの大切さ！（パート１）～

5/21 交通安全教室（１年生）

7/8 警察官による登校指導（全校生）

兵庫県立大学竹内研究室の学生２名（内、１名は本校卒業生でした）と姫路
南サポートセンターの警察官１名の方が講師となり、「スマホ
・ケータイ安全教室」を実施しました。

「トラブル防止のポイント」「相手の立場で考えること」、「相談することの大切さ」など、多くのことを
わかりやすく教えていただきました。この夏休み、スマホに支配されない生活を送ろう。

■「･････ネットでやりとりをする時は、相手の表情や気持ち、声が分からないので、誤解を生まないように、
勘違いをしてしまうような言葉にせず、わかりやすい言葉にする必要があると思いました。･･････」

■「････ゲームをする時は、時間を決める、課金をしないなど、自分や家族間でルールを作って、やり過ぎな
いように節度を守って使いたいです。･････」

■「････今回、僕は、スマホに支配されず、自分がスマホを支配することの大切さを学べたと思います。スマ
ホを勉強とのメリハリをつけずに使うと、普段の生活のリズムが崩れ、スマホに支配される日々になってし

まいます。でも自分で決めて使うと、楽しく毎日が過ごせると思うので、
これからは自分で節度を持ってスマホを使いたいです。･････」
■「･････ネットで知り合った人に、自分の写真や住所などの個人情報
は、絶対に送らないようにしようと思いました。便利だけど、危険な
ことがすぐとなりにあるということを忘れず、使いたいです。･････」

7/9 スマホ・ケータイ安全教室（全校生）

この講習会の目
的は「尊い命を

１人でも多く救うこと」と「命の大切さを実感す
ること」です。目の前に突然、、意識をなくして
倒れている人を発見した時、あなたはどうします
か？一度、体験しておくと、
いざというときの動きが違っ
てきます。そして、親やきょ
うだいなど、自分の大切な人
が、これで救われるかもしれ
ません。

～命を守ることの大切さ！（パート２）～

5/23 普通救命講習会（２年生）

【生徒の活躍：上位成績の紹介】 ※今回掲載できなかった成績は次号で紹介します｡
◎西播中学校総合体育大会 ◎揖龍中学校総合体育大会

〈女子バスケットボール〉 優勝 〈男子バレーボール〉 準優勝
〈女子卓球〉 団体３位 〈男子バスケットボール〉 準優勝
〈女子ソフトテニス〉 団体優勝 〈女子バスケットボール〉 優勝
・個人優勝：福嶋愛里紗・杉本咲楽 組 〈女子ソフトテニス〉 団体優勝
・個人３位：上田咲乃・土井美里 組 ・個人優勝：福嶋愛里紗・杉本咲楽 組
〈水泳〉 女子総合 準優勝 ・個人２位：上田咲乃・土井美里 組
・男子 1500m自由形 ２位 西脇颯汰 〈水泳〉 男女総合優勝
・男子 200ｍ個人メドレー ３位 西脇颯汰 男子総合準優勝 女子総合準優勝
・女子 100平泳ぎ ２位 髙井奏来 ・男子 200ｍ自由形
・女子 100ｍ背泳ぎ ３位 鎌谷真瑚 ２位：西口周作、 ３位：木南實祥
・女子 200ｍ背泳ぎ ２位 赤木乃彩 ・男子 1500ｍ自由形 １位：藤田恭輔
・女子 400ｍメドレーＲ ２位 ・男子 100ｍ平泳ぎ ２位：三木拓哉

赤木乃彩、鎌谷真瑚、髙井奏来、玉越有姫 ・男子 200ｍ平泳ぎ ３位：三木拓哉
・女子 400ｍＲ ２位 ・男子 100ｍ背泳ぎ ２位：桝本龍之介

赤木乃彩、鎌谷真瑚、髙井奏来、玉越有姫 ・男子 200ｍ背泳ぎ １位：桝本龍之介
〈陸上競技〉 男女総合３位 ・男子 200ｍ個人メドレー １位：西脇颯汰

男子総合３位・女子総合３位 ・男子 400ｍ個人メドレー ２位：西脇颯汰
・１年男子 100ｍ １位：森高智之 ・男子 400ｍメドレーＲ ２位
・低学年男子リレー３位 桝本龍之介、三木拓哉、藤田恭輔、西脇颯汰

黒田大晴・森高智之・多原良昴・森大樹 ・男子 400ｍＲ ２位
・共通男子 800ｍ： 西脇颯汰、入江翔太、桝本龍之介、藤田恭輔

２位：森本智星、３位：植月俊太 ・女子 50ｍ自由形 ３位：髙井奏来
・共通男子 1500ｍ ・女子 100ｍ自由形 ３位：玉越有姫

２位：森本智星、３位：植月俊太 ・女子 200ｍ自由形 ３位：鎌谷真瑚
・共通男子４× 100ｍＲ ３位 ・女子 100ｍ平泳ぎ ２位：髙井奏来

中川萌人・森本智星・梅田綾斗・香山敦由 ・女子 200ｍ平泳ぎ ３位：鎌谷真瑚
・共通男子三段跳 １位：梅田綾斗 ・女子 100ｍ背泳ぎ
・２年女子 100ｍ １位：野田咲希 ２位：赤木乃彩、 ３位：中村愛吏
・低学年女子４× 100ｍＲリレー ３位 ・女子 200ｍ背泳ぎ １位：赤木乃彩

西口奈佑・植田楓・正野心愛・野田咲希 ・女子 400ｍメドレーＲ ２位：
・共通女子 200ｍ ３位：野田咲希 赤木乃彩､鎌谷真瑚、髙井奏来、玉越有姫
・共通女子 100ｍ H ２位：大塚満香子 ・女子 400ｍＲ ２位：
・共通女子走幅跳 ２位：大塚満香子 髙井奏来､鎌谷真瑚、玉越有姫､赤木乃彩
〈体操〉 〈剣道〉 女子個人戦 ２位：牧野優生
・男子個人総合 １位 内匠春陽
・男子種目別（ゆか、跳馬、鉄棒）１位 内匠春陽

★県大会は、７月２５日から始まります。
皆さんの健闘を祈っています！

（※種目によって開催日は異なります。）

6/27 の壮行会では、どの
部のキャプテンも力強い決
意表明をしてくれました。
素晴らしかったです！

揖龍夏季
大会の壮行
会の後、保

体委員会を中心に「熱中症を予防して、大会で力
を発揮しよう」というテーマで、「デカデカ保健指
導」を行いました。寸劇を通して、
熱中症についてわかりやすく伝え
てくれました。十分な睡眠、食事、
水分補給等に気をつけて熱中症を
予防しよう。

6/26 デカデカ保健指導（全校生）
本 校

吹 奏 楽
部 が 、

小宅・七夕祭りのオープニング演奏に参加しまし
た。本校第１回卒業生である山本市長さんに、演
奏を褒めていただ
きました。最終曲
は童謡「赤とんぼ」
でしめくくり、聴
衆を魅了しました。

7/6 小宅・七夕祭りに参加（吹奏楽部）


