
第４号                龍野東中学校  生活指導委員会   ２０１９年６月５日（水）      
  

熱
中
症
対
策
に
つ
い
て 

 

今
年
の
夏
も
、
暑
く
な
る
こ
と
が 

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
気
温
も
尐
し 

ず
つ
上
が
っ
て
い
ま
す
。
各
自
水
分 

補
給
を
こ
ま
め
に
行
い
、
熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
に
伴
っ
た
お
知
ら
せ
で
す
。 

 

１
年
間
の
う
ち
、
各
自
必
要
に
応
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
飲

料
水
を
持
っ
て
き
て
も
よ
い
も
の
と
し
ま
す
。
従
っ
て
、

持
参
可
能
な
飲
み
物
が
、
お
茶
、
水
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料

水
と
な
り
ま
す
。
以
下
の
注
意
を
守
っ
て
下
さ
い
。 

 

○ 

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
清
涼
飲
料
水
は
禁
止
。 

○ 

人
に
あ
げ
な
い
、
も
ら
わ
な
い
。（
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
） 

○ 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
の
持
参
は
な
る
べ
く
避
け
、
で
き

る
だ
け
水
筒
に
入
れ
る
。（
衛
生
面
・
ゴ
ミ
の
観
点
） 

 

目
的
は
、
熱
中
症
か
ら
身
を
守
る
こ
と
で
す
。 

 

ま
た
、
各
教
室
で
扇
風
機
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
昨

年
度
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
様
に
よ
っ
て
購
入
し
て
頂
い
た
も

の
で
す
。
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
で
大
切
に
扱
う
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。 

 

衣
替
え
完
全
移
行 

 

６
月
４
日
（
火
）
一
斉
登
校
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。
風 

紀
委
員
の
み
な
さ
ん
、
朝
早
く
か
ら
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

点
検
項
目
に
つ
い
て
、
細
か
な
と
こ
ろ
ま
で
き
っ
ち
り 

点
検
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

特
に
チ
ェ
ッ
ク
の
多
か
っ 

た
項
目
は
、
名
札
、
ベ
ル
ト 

で
し
た
。
今
回
注
意
を
受 

た
人
は
、
今
後
気
を
つ
け 

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

気
持
ち
の
よ
い
学
校
生
活 

を
、
全
校
の
み
ん
な
で
作
り 

上
げ
ま
し
ょ
う
！ 

登
校
指
導
を
受
け
ま
し
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

５
月
３
１
日
（
金
）
、
た
つ

の
警
察
の
方
に
来
て
い
た
だ

き
、
登
校
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

今
回
は
自
転
車
通
学
生
の
「
あ

ご
ひ
も
の
緩
み
」
に
つ
い
て
ご

指
摘
を
受
け
ま
し
た
。
命
を
守

る
た
め
に
、
大
切
な
も
の
で
す
。

自
分
の
命
は
自
分
自
身
で
守

り
ま
し
ょ
う
！ 

 

ま
た
、
４
月
以
降
、
交
通
事
故
が
５
件
発
生
し
て
い

ま
す
。
自
動
車
と
の
接
触
、
自
転
車
ど
う
し
の
接
触
、

形
態
は
様
々
で
す
。
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、
安
全
に
は

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

～
気
に
な
る
こ
と
～ 

 

下
校
中
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て 

４
月
以
降
、
地
域
の
方
か
ら
交
通
マ
ナ
ー
に
関
す
る

連
絡
を
多
数
頂
い
て
い
ま
す
。『
自
転
車
の
マ
ナ
ー
』
に

つ
い
て
、「
道
い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ
て
い
る
た
め
事
故
が

起
き
そ
う
で
危
な
い
！
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
全
校
集

会
で
話
し
ま
し
た
が
、
自
身
の
交
通
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

再
度
見
つ
め
直
し
て
下
さ
い
。 

 

 

地
域
で
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て 

 

『
許
可
な
く
校
内
に
立
ち
入
る
こ
と
を
禁
止
す
る
』 

学
校
の
正
門
付
近
に
、
こ
の
よ
う
な
立
て
看
板
を
よ
く 

目
に
す
る
と
思
い
ま
す
。
出
身
の
小
学
校
や
幼
稚
園
、 

保
育
園
等
で
あ
っ
て
も
、
安
全
面
等
の
理
由
か
ら
、
許 

可
が
な
い
状
態
で
の
立
入
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

も
し
も
校
内
へ
立
ち
入
る
用
事
が
あ
る
際
は
、
関
係
の 

先
生
に
許
可
を
得
て
か
ら
に
し
て
下
さ
い
。 

  

ト
イ
レ
の
使
用
に
つ
い
て 

 

「
龍
野
東
５
つ
の
誓
い
」
に
、
ト
イ
レ
に
関
す
る
項 

目
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ト
イ
レ
で
、
個
室
を
覗
く
と
い 

う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
み
ん
な
が
安
心
し
て
学
校
生 

活
を
送
る
た
め
に
、
単
な
る
い
た
ず
ら
で
は
済
ま
さ
れ 

ま
せ
ん
。
自
覚
と
責
任
を
持
っ
た
行
動
を
と
り
ま
し
ょ 

う
。
ま
た
、
各
学
年
決
め
ら
れ
た
ト
イ
レ
の
使
用
を
し 

て
下
さ
い
。
移
動
教
室
の
際
も
同
様
で
す
。
他
学
年
の 

ト
イ
レ
の
使
用
は
禁
止
で
す
。 

生
活
指
導
だ
よ
り 

『
道
し
る
べ
』
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